
Laisser émerger son âme d'enfant 

 
Partager un moment de détente 

entre parents & enfants 
 

Profiter ensemble des bienfaits du Yoga 
 

S'amuser, rire, découvrir 
 

 
L'association Eveil Yoga Manom organise  

 
une matinée YOGA Parents & Enfants (à partir de 4 ans)  

 
le samedi 3 mars de 9h30 à 12h00 à La Maison pour Tous 

 
43 Grand Rue à Manom (salle 11) 

 
Se munir d'1 tapis et d'une couverture pour 2 

 
10 € la matinée pour 1 parent & 1 enfant dont un des deux  

est membre de l'association Eveil Yoga Manom 
OU 

20 € la matinée pour 1 parent & 1 enfant non membres  
de l'association Eveil Yoga Manom 

 Collation incluse  
 

Places limitées - Inscriptions nécessaires -  
 

                         

Nom ……………………………………. Prénom du parent…………………………… 

Prénom de l’enfant …………………………..………… Age de l’enfant…………… 

Email . ……………………………………………… Tél………………………………… 

Nous réservons notre place  ⃝ en réglant 10 €  ⃝ en réglant 20 € 

 

A remettre à Christine – Tél. 06 09 31 51 45 


