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“%: Une nouvelle asso “'atlon v1ent de voir le ]our a
anom '« Eveil Yoga:», Elle propose des séances
llectives, et si vous souhaltezb vous initier a ¢

Ies muscles etles artlculatlons et aglssent fn prof
~deursurle corps. Lattention portée sur la respiratio
durant a seance permet de dynamlserl orgamsm et

. "Photo:RL

]ack:e assure les sean es d mmatlon. Photo RL

" Depuis la rentrée scolalre le Tennls club de Manom a ouvert

‘ses installations a son école, sous la dlrectlon des anlmateurs

Jackie, ‘Laura, Olivier et Jordan. . i
Les. actlwtes de I’école sont les suivantes : mercredl de th a

12H, cours d’initiation avec Jackie, entrainements de’ I6ha17h,

de'17h a:18h, de 18ha 19h avecjordan et de 19h.3 20h30 avec

“ Olivier ; “jeudi, ‘de 18h30. 3 20h,: entrainement pour. les
’competlte;urs avec Olivier ; samedi, de 9h302 I1h30,- compéti-

teurs avec Jordan, école de | lh30 |2h30 avec Jordan et de
l4h ER I5h avec Laura :

Apres avonr organlse le grand concert de son; 10e
anniversaire a |’ egl.lse Saint-Joseph de Yutz avec deux
-cents choristes associés 3 ’harmonie de Montigny-les-
Metz et. partlclpe au festlval international de Sarrebriick
“avec - mille: chanteurs la chorale: reprend le’ rvthme. -




