NACHGEHAKT

Mitarbeiter gesucht

Bef Anref Hitfe - dies bietet , SOS Détresse™
Menschen in Not. Wegen der konstant steigenden
Zanl an Anrufern secht de Organisation
enrenantiiche Nitarbeiter, bericntet die
Direktionsbeauftragte Narcdie Walch.

REVUE: Wie funktioniert ,S0S Détresse - Hillf
wwer Tolokon™ 7

MARCELLE WALCH: SO5 Détressa” kbt ver
allem dank 0z ehronamtlichen Engagaments dar
Mitarteiteg-nnen undwird vom Famiienministe-
fium finarziort.

Die Organisation bestoht seit den T0or Jahren -
wio hat sich die Anzahl der Arvuler selther
entwickelt?

Risfon anfangs circs 300 Manschen in Not die

45 45 45 an, 50 3ind @3 in der Zwichenzait fhriich
lber 3.000t Und dis Tendenz ist steigend ..

Wokhe Voraussetz ungen sollten di neuen

Mitarbelter orfUlon?

Wichtigste Voraussatrung it cie Frouds am Kontakt

mit andersn Menschen Toleranz und Offenhsit. in-

toressa an poycholegischan Themen urd die Borok-

schalt, Newss zu lomen sind zusitziche Qualsten,
g deman unbsdingt mitbringen muss. NatOriich mis-
s Seninteresséntan suchZeit haten!

9 Wie sieht die Ausbidung bzw. der Einsatz der
Mitarbeiter aus?
Zukinftige Mitartoked -innenwerdan in dis hetfends
Gesprachzfilhrung sowi in wichtigs psychologische
4 Thomen (Angste, Partrerschatt/Famile, Traver..) sin-
Qefihet. Danach verpfichten sie sich, zwei-/drsimal
im Monat sinen Teletondiorct zu Ubernahman und

sih regeimi¥pig weksrzutidon

Wo kinnen sich Interassirte melden?
nterassiarte kiansn sich garna par Talksfon
(44 33 B1), Fax (26 4414 37) eder E-Mail
(info@zccdetrossalu) an uns wendant
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GESUNDHEIT

Buch-Tipp
Kursbuch Erste Hilfe

In die Simacion, Brse Hilke keisen ru mossen, kann jede(r)
kammen- um kompecentund schne 1l Be stand ke senzu kio-
Haodgrifk beherrschen. Im

nen, solloe man die erfocdeclichen
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Erste Hilfe
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vorliegenden Werk lie fern bebilderce Schrit-for SchexeAn.
kimngen und ausfithrliche Erklirungsn Jeicht verscandliche
Informationen xu Soformmalioahmen und zeigen das richrige
Verhaken bei Unfalen im Swraflenveriehz aberauch bei keine-
renund gréde zn Nocfalk nzu Hanse oder in der Preize & Da-
mi Sie sicher helfen kanen we no Sie malge beauchewerden.

> GEM OTE3421-34.0013, DT Yertag, ca W0 Eern

o —
—— -

LA

Forschung
Dr. Music

Gue Musikwirkt im Hirn Shnlichwie Sex
oder Drogen: BeimMusikgenuss kommtes
im Gehirn zu e e r Ausschiimung dessel
ben Bow nstoffs, der much bei ande = n be-
friedigenden Aktivitioen e in Wohlgefuhl
bervarruft, haben kanadische Foescher ge-
2eigr Dabei istdie Freisecrung des Bocen.
stoffs namens Dopamin umso gréter, de-
so licber diee nde Musikgeheet
wird Mehrooch: Selbstd 2 Voefreude anf
eine schine Melodie ol bewirks bereics
eine sokche Xacperreaktion.

Kursangedot
Fit in der Mittagspause

So therwinden Sie thr Nachmicagstief:
Anselle sich den Bauch mit fettigem Es-
sen vell zu schlagen, kann man die Mi-
tagspause auch fird & Fimessnucen. Mit
einer Stunde Yoga gewinnr man nicht nor
Energie, sie se gertanch die Effizienz und
die Dynamik for de n Berufsalitag, Und ne-
benbei schult Yoga die Geschmeidighe it
des Kacpers und f2edert das Wehlbefinden.

> g Retaation Kature [ Bormeweg,

Jotan Deanwrstag von 230 0 1300 g
s af wew 1oy Wt

Ratgeder
Immer schon cremen

Hande sind im Wincer excmmen Bedingungen ausgesecxt Niedrige
n und Heirungstuft im Wechee trocknen die

Hinde aus. ¥ilee drosselt aullerde m die Buczufuhr und hemme
die Ferthiddung ind damit die Schuz funktion der oberseen Hane
schicht Besonders gut twt das Eincremen kurx vor dem Schia-
fogehen, weil sich die cberse Haucschiche pachrs am bescen
wieder herstellen kaon. Hiufiges Waschen vertragen die Hinde

imW incer nicht gue: Besonders schoce nd reinigen Friparace mi
einem pH-Wertvon 5,5 und laswarmes Wasszr.
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